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Editorial

Eine sich wandelnde Gesell-
schaft des langen Lebens
stellt Kommunen, Wissen-
schaft und Wirtschaft vor viel-
faltige Herausforderungen.
Durch innovative Ansatze bei
der Entwicklung von genera-
tionengerechten Produkten
birgt dieser Wandel jedoch
auch soziale und wirtschaftli-
che Chancen. Unsere interdis-
ziplindren studentischen Block-
wochen ,Der Nachwuchs
forscht fir das Alter” bergen
hier viel kreatives Potential.
Viel Freude beim Stébern
winscht Ihnen

lhre

i

Delia Balzer
Projektleiterin LINGA

Soziale Innovationen fiir
Generationen

Universal Design

ie Landesinitiative Nie-
dersachsen Generationen-
gerechter Alltag (LINGA)

begunstigt ,Soziale Innovationen
fur Generationen” und sensibili-
siert fr eine nachhaltige Demo-
grafiestrategie als ressortUber-
greifende, interdisziplindre Dauer-
aufgabe. Vorhandene Technolo-
gien sollen nutzerzentriert in den
Versorgungskontext gebracht und
regional mit interdisziplindren Kon-
sortien umgesetzt werden.

ie LINGA dient somit als
D Querschnittsplattform, um

,soziale Innovationen fir
Generationen im Alltag” anzusto-
Ben und Projekte mit zu initiieren!
Design fur Alle als Leitgedanke
rackt den Blick auf eine Gesell-
schaft des langen Lebens, weg
von einer reinen Pflegethematik
hin zu einem Komfortnutzen fir

Versorgung

Tourismus

Mobilitat

alle Generationen. Dies verstarkt
Lebensgefiihl und Lebensqualitat
— nicht nur im Alter!

Is Landesinitiative wird
LINGA durch das Nieder-
sachsische Ministerium

fur Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung gefordert und
kooperiert dartber hinaus in
verschiedenen Projekten und
Veranstaltungen mit dem Nie-
dersachsischen Ministerium far
Wirtschaft, Arbeit und Verkehr.

Technik

AAL

Einzelhandel

Dienstleistung

Anfang 2015 wurde ein Tra-
gerwechsel zur Innovations-
zentrum Niedersachsen GmbH
vollzogen. Dadurch wird die
niedersachsische Strategie einer
ressorttibergreifenden Techno-
logie- und Innovationspolitik
um die generationengerechte
,Brille” erganzt.

eit 2006 arbeiten un-
Ster dem Dach der LINGA

mehr als 80 Unterneh-
men, Forschungs- und Entwick-
lungseinrichtungen, Initiativen,
Wirtschaftsverbande und Seni-
orenvertretungen kostenfrei als
offenes Netzwerk auf Landes-
und Bundesebene zusammen.

Interdisziplinare studentische Blockwochen

Der Nachwuchs forscht fiir

uklnftige Fach- und Fih-
Zrungskréfte werden frih-
zeitig durch die interdiszip-
lindre, studentische Blockwoche
.Der Nachwuchs forscht fur das

Alter” sensibilisiert. Da Innova-
tionen oft fachdisziplintbergrei-

fend entstehen, sind an einer
Blockwoche 50 Studierende aus
bis zu 15 unterschiedlichen Stu-
diengéngen beteiligt. Im Vorder-
grund stehen Teamarbeit und
interdisziplinarer Erfahrungsaus-
tausch — Fahigkeiten, die auch

fir die erfolgreiche Arbeit im
Berufsleben eine immer wichti-
gere Rolle spielen. Wir mochten
frihzeitig den Blick Gber den Tel-
lerrand schulen und die fachdis-
ziplintbergreifende  Kommuni-
kation anregen. Im Fokus unserer

das Alter

Arbeit steht dabei der Leitgedan-
ke des Designs fur Alle. Egal ob
Jung oder Alt, mit Handicap oder
ohne — wir mochten den Alltag
generationengerechter machen.

or allem das Arbeiten im
interdisziplindren ~ Team
beflligelt dabei die Ideen-

findung und bringt innovative
Produkt- sowie Konzeptideen
hervor. Das Spektrum der teil-
nehmenden Fachbereiche reicht
von Gerontologie, Okotropho-
logie und Design Uber Betriebs-
wirtschaft im Gesundheitswesen,
Architektur, Verkehrsmanage-
ment und Tourismus bis hin zum
Ingenieursstudiengang fir assis-
tive Technologien und weiteren,
wechselnden Fachrichtungen.

ie Themen der Blockwo-
che andern sich — je nach
Wilnschen und Anregun-

gen der jeweils beteiligten Land-
kreise, Kommunen und Forderer.
Seit 2010 waren dies: ,Wandelnde
Wohnformen im Lebenslauf”,
~Milchmann 2.0 — Versorgung im
landlichen Raum”, , Gesundheits-
bezogene Netzwerke in Stadt und
Dorf”, ,, Wohnformen und Mobi-
litat der Zukunft” sowie ,Watt
Innovatives — Tourismus 3.0” und
.Hen un wech — immer Uberall
mobil?!”. Im Jahr 2016 wird sich
die LINGA-Blockwoche in der Re-
gion Hannover im Fokus von AAL
und eHealth den vielféltigen Ein-
satzmdglichkeiten von Assistenz-
systemen in Bezug auf das Krank-
heitsbild Demenz widmen.
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Blockwoche 2015: ,,Hen un wech — immer iiberall mobil?

u
!

Kreative Produkte und Konzepte

fir die landliche Mobilitat

Europahaus Aurich, 17.-22. Mai 2015

er Sonntag stand wie
immer unter dem Motto
Ankommen und Kennen-

lernen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer reisten nicht nur aus
ganz Niedersachsen in das Eu-
ropahaus Aurich an, erstmalig
nahm auch ein niederlandischer
Fachbereich teil. So konnten
die Studierenden weit Uber den
eigenen Tellerrand blicken und
profitierten von den Erfahrungen
des Fachbereichs fur angewand-
te Gerontologie der Windesheim
University in Zwolle. Die Jade
Hochschule mit den Standorten

CESUNDHET

Wilhelmshaven und Oldenburg,
die Universitat Vechta, die Hoch-
schule fir angewandte Kunst in
Hildesheim sowie die Ostfalia
Hochschule fir angewandte
Wissenschaften aus Salzgitter
beteiligten sich ebenfalls.

m Montag wurden die
zehn interdisziplinaren
Teams fur das Thema

der diesjahrigen  Blockwoche
.Hen un wech — immer Uberall
mobil?!"” sensibilisiert und moti-
viert: Hierfr standen GruBworte
der Forderer sowie Fachvortrage
der regionalen Umsetzungspart-
ner auf dem Plan. Am Nachmit-

tag stand das Ausprobieren im
Vordergrund: Die Studierenden
schlipften selbst in den Alters-
simulationsanzug und alterten
damit um gute 60 Jahre. Trep-
pensteigen und das passende
Kleingeld im Geldbeutel finden
wurden damit deutlich schwie-
riger. Auch E-Bike, Rollstuhl und
der humanoide Roboter NAO
wurden fleiBig ausprobiert. In-
formationsstande der Hochschu-
len und Projektpartner ergénzten
das Nachmittagsprogramm. Am
Abend wurde noch die Wis-
senstransfer-Methode , Design
Thinking” vorgestellt, die dank

kurzweiliger Prasentation bei al-
len auf offene Augen und Ohren
stieB.

m Dienstag ging es fur
die Blockwochenteilneh-
merinnen und -teilneh-

mer bei stromendem Regen auf
groBe Exkursionstour. Sie erkun-
deten, getreu dem Thema der
Blockwoche, die unterschiedli-
chen Mobilitatsarten im OPNV-
Angebot. Fir das Exkursions-
programm 6ffneten zahlreiche
Betriebe und Einrichtungen ihre
Turen und zeigten den Studie-
renden ihre Dienstleistungen.
Vielerorts standen auch Burger-
meisterinnen und BUrgermeister
fur fachliche Fragen zur Verfi-
gung. Am Mittwoch moderierte
die Landesagentur Generatio-
nendialog Niedersachsen eine
Diskussionsrunde von Studieren-
den, Seniorinnen und Senioren.
Dabei wurden bereits die ersten
Ideen vorgestellt. Nachmittags
bei der Sprechstunde mit den
Dozentinnen und Dozenten wur-
den diese fachlich unter die Lupe
genommen. Der Donnerstag
wurde ganz der Ausarbeitung
der Ergebnisse gewidmet und
diente der Vorbereitung auf die
15-mindtige Ergebnis-Prasentation
vor einer Fachjury am Freitag—
dem offiziellen Abschlusstag
der Blockwoche. Die drei besten
Gruppen wurden im Anschluss
an die Prasentation feierlich von
Birgit Honé, Staatssekretdrin in
der Niedersachsischen Staats-
kanzlei, begluckwinscht. Sie
lobte das kreative Know-how der
Studierenden. Dank der Unter-
stltzung von Sponsoren und des
Landkreises Leer konnten allen
Teilnehmerinnen und  Teilneh-
mern attraktive Preise Uberreicht
werden.
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Erfolgsstory

Deutschlands erster
barrierefreier Strandkorb und Kreativitat

1 Probier mich aus! Deutschlands 1. barrierefreier Strandkerb. '

as Team hat sich auf der
interdisziplindren LINGA
Blockwoche 2014 in Cux-

haven zusammengefunden.
Die teilnehmenden Studie-
renden wurden dabei zufal-
lig in Gruppen eingeteilt und
kannten sich bis dahin nicht.
Das gab ihnen die Chance,
ihr vielfaltiges Wissen kreativ
einzusetzen, unterschiedliche
Herangehensweisen zu ent-
decken und gemeinsam neue
Ideen zu entwickeln. Als Team
arbeiteten sie in nur einer Wo-
che an der Projektidee: der
Erstellung eines barrierefrei-
en und generationengerech-

info@loel-lotsen.di

ten Strandkorbes, um jedem
Menschen ein unvergessliches
Strandkorberlebnis zu ermégli-
chen. ,Die Idee kam uns durch
die Strandndhe und Gesprache
vor Ort mit Menschen jeden
Alters. Zudem verbrachte eine
Reisegruppe der Lebenshilfe
mit schwerst- und mehrfach-
behinderten Menschen zeit-
gleich ihren Urlaub in unserer
Unterkunft. Da war die Grund-
idee, einen Strandkorb fur alle
zu konzipieren, geboren.”, so
die Studierenden der Grup-
pe. Ein generationengerechter
und barrierefreier Strandkorb
bedeutet auch, einen Strand-

korb fur alle Menschen mit
einem Mehr an Platzbedarf
zu schaffen. Mit dem entwi-
ckelten Strandkorb wird dem
fehlenden Platzangebot sowie
verschiedenen Nutzungsproble-
men entgegengewirkt: Haufig
fehlen Sonnen- und Wind-
schatten. Durch seine Barrie-
refreiheit und GroBe bietet er
zudem Komfort fur jeden. Eine
Rampe, eine erhdhte und aus-
klappbare Sitzflache, ein Stell-
platz fir Gepack, Rollator oder
Rollstuhl sowie ein ausklapp-
barer (Wickel-)Tisch zahlen zu
den Vorzugen des Korbes. Auf
der ITB 2015 wurde der Proto-
typ (gefoérdert durch die Touris-
musMarketing Niedersachsen
GmbH) vom niedersachsischen
Wirtschaftsminister Olaf Lies
enthtllt. Seit Marz kann der
Strandkorb beim jungen Un-
ternehmen ,Loel — Lotsen fir
erfahrbare Lebensrdume” er-
worben werden.

ei Interesse freuen sich

die Unternehmerinnen tber
eine Nachricht an:

info@loel-lotsen.de

www.loel-lotsen.de
www.facebook.com/korbrauschen

Blockwochen

Innovative ldeen

ie Zusammensetzung der
interdisziplindren studen-
tischen Teams beflugelt

die Ideenfindung und fuhrt Jahr
far Jahr zu beeindruckenden Er-
gebnissen. 2015 ging der erste
Platz an ,RuBu — Der RufBus fur
Alle!” als modernes und gene-
rationengerechtes  Verkehrssys-
tem fur den landlichen Raum.
Das bereits bestehende Konzept
des Anrufbusses im Landkreis
Leer sollte attraktiver und zeit-
gemaBer werden. Platz zwei
ging an das Mobilitatskonzept
.Sheepleep”, das Fuhrerschein-
Anwadrterinnen und -anwartern
ermaoglichen soll, die Fahrerlaub-
nis gefordert zu bekommen. Im
Gegenzug stellen sie sich als Fah-
rer fir mobilitdtseingeschrankte
Menschen zur Verfigung. Platz
drei ging an den praktischen

. freeKO-

Einkaufslieferservice
OP", der durch ein ausgefeiltes

Logistik-Konzept  Lieferungen
nach Hause ermdglicht. Auch
ein kombinierter Rollator-Ein-
kaufstrolley-Fahrradanhanger be-
geisterte, ebenso eine autonom
fahrende Bushaltestelle sowie
unterschiedliche Angebote der
kulturellen Begegnung. Die be-
teiligten Partner und Ministerien
waren beeindruckt — hatten die
Studierenden doch nur finf Tage
Zeit, ihre Ideen zu entwickeln.

amit die Konzepte kei-
ne bloBen Ideen bleiben,
ist der Dialog mit Partnern

und Forderern zu deren Umset-
zung ein fester Bestandteil einer
jeden Blockwoche. Mehr Uber die
Ergebnisse lesen Sie in unseren
detaillierten Abschlussberichten
auf www.linga-online.de.

Interview mit Landrat Bernhard Bramlage

Mehrwert fiir den

LINGA: Herr Landrat Bramlage,
der Landkreis Leer ist diesjah-
riger Partner der interdiszipli-
naren, studentischen LINGA-
Blockwoche zum Thema , Neue
Mobilitatsideen fir landliche
Raume”. Was hat Sie bewogen,
die Blockwoche mit zu gestal-
ten?

Bramlage: Der Landkreis Leer
arbeitet seit 2006 intensiv an
der Gestaltung des demogra-
fischen Wandels vor Ort. Eine
zukunftsorientierte Infrastruk-
turplanung und Siedlungsent-
wicklung sowie selbststandiges
Wohnen und Leben im Alter
sind zwei der insgesamt vier
zentralen Handlungsfelder. Leit-
gedanke ist, fur Jung und Alt
gleichermaBen ein attraktives

Wohn- und Lebensumfeld zu
schaffen. So missen Angebote
der Daseinsvorsorge, wie Ein-
zelhandel, medizinische Versor-
gung, Bildungs-, Mobilitats-,
Kultur- und Freizeitangebote
einerseits auf den wachsenden
Anteil der alteren Bevolkerung
angepasst werden. Anderer-
seits muassen jedoch auch die
Bedurfnisse der jungeren Ge-
nerationen berlcksichtigt wer-
den, damit diese sich wohl-
fuhlen, bei uns leben, arbeiten
und Familien grinden wollen.
Ein attraktives, auch zuklnftig
finanzierbares, wohnortnahes,
komfortables und flexibles Mo-
bilitatsangebot in unserer land-
lichen Region zu unterhalten,
stellt in diesem Zusammenhang

Landkreis Leer

eine groBe Herausforderung
dar. Zukunftig mussen Offent-
licher Personennah- und Indi-
vidualverkehr enger verzahnt
werden, um den vielfaltigen
Mobilitatswinschen und -not-
wendigkeiten Rechnung zu tra-
gen. Denn: Mobil sein bedeutet
Unabhangigkeit vom Alter, ein
Stlck Freiheit und ist Notwen-
digkeit zugleich. Mobilitdat mal
anders denken zu lassen, von
akademischem Nachwuchs mit
frischem Wissen aus unter-
schiedlichen  Fachdisziplinen,
das ist ein interessanter Ansatz.
LINGA: Haben sich Ihre Erwar-
tungen an die Blockwoche er-
fallt?

Bramlage: Ja. Es sind tolle Ide-
en entwickelt worden, die die

Gegebenheiten im Landkreis

Leer berlcksichtigen. Viele Ak-
teure haben ihr Wissen, ihre
Erfahrungen und Ideen einbrin-
gen kédnnen.

LINGA: Wie wird es mit den
studentischen Ideen aus der
Blockwoche bei Ihnen im Land-
kreis Leer weitergehen?

Bramlage: Ein zukunftsfahiges
und bedarfsorientiertes Mobi-
litdtsangebot vor Ort kann nur
im Zusammenspiel mit allen
wichtigen Akteuren gelingen.
Daher werden die Ergebnisse
der Blockwoche in verschiede-
ne Arbeitskreise getragen und
dort diskutiert. Im Idealfall wird
eine der Ideen als Modellver-
such umgesetzt. Der Landkreis
Leer wird auch weiterhin der
Motor sein, der die Diskussion
solch demografischer Fragestel-
lungen am Laufen halt.
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Soziale und technische
Innovationen fiir mehr
Lebensqualitat

Bereits seit 2010 sensibilisiert LINGA auch fur die vielfaltigen
Chancen und Mdglichkeiten, die moderne Assistenzsysteme
in Wohnraum und -umfeld bieten. Hinter der Abkulrzung
AAL (Ambient Assisted Living) verbergen sich Assistenzsyste-
me fur ein selbstbestimmtes, generationengerechtes Leben
und Wohnen. Heute spricht das Bundesforschungsministe-
rium jedoch von ,, Mensch-Technik-Interaktion im demogra-
fischen Wandel”. Dieser interdisziplinare Forschungs- und
Handlungsansatz fiir soziale und technische Innovationen
soll die Lebensqualitat und gesellschaftliche Teilhabe alterer
Menschen verbessern und allen Generationen im demogra-
fischen Wandel zugutekommen. Unser Ziel ist es, moderne
Technologien und Dienstleistungen nutzerorientiert in den
Versorgungskontext zu bringen und dabei die unterschied-
lichsten Handlungsfelder wie Wohnen, Mobilitat, Tourismus
oder gesundes Leben und Versorgung miteinander zu ver-
knupfen. Neben Veranstaltungen, Vortragen und Infostan-
den sind es vor allem auch konkrete Projekte, die LINGA be-
gleitet. Dazu gehort neben dem Netzwerk GENIAAL Leben
auch das Projekt ,Senioren-Technik-Botschafter”. Im Jahr
2016 soll sich daher auch die LINGA-Blockwoche in der Re-
gion Hannover in Anlehnung an den Masterplan ,Soziale
Gesundheitswirtschaft Niedersachsen” im Fokus von AAL
und eHealth den vielféltigen Einsatzmoéglichkeiten von
Assistenzsystemen widmen. Der Titel der kommenden
Blockwoche lautet , Gedanken... verloren — GENIAALe Ideen

gegen das Vergessen”.

':32 GENIAAL

-4 LEBEN

Workshops

Die generationen-

freundliche Kommune

n der ganztagigen Veranstal-

tungsreihe fur Birgermeiste-

rinnen und BlUrgermeister, Mit-
glieder aus Rat und Verwaltung
bei Stadt und Landkreis werden
innovative Projekte sowie barri-
erefreie AAL-Musterwohnungen
vorgestellt. Dieser Workshop mit
fachlichem Input und einem mo-
derierten Austausch nimmt die
kommunalen Entscheiderinnen
und Entscheider mit in eine ge-
nerationengerechte Zukunft. Die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bekommen vielfaltige Anregun-
gen und Best-Practice-Beispiele
fir ihre eigenen kommunalen
Herausforderungen durch die
detaillierte Prasentation der Pro-
jekte der LINGA. Dabei lernen sie
vor allem die Chancen moderner
technischer Assistenzsysteme im
Wohnumfeld kennen. Zu den bis-
herigen Veranstaltungen war das
Feedback der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auBerst positiv,

so dass alle nach dem Tag mit
der ,generationenfreundlichen
Brille” abreisten und viele wert-
volle Kontakte sowie Projektbei-
spiele mitnahmen.

eben dem vielfdltigen In-

put aus den LINGA-Projek-

ten, ist es vor allem auch
der Erfahrungsaustausch und der
direkte Kontakt zu Referenten aus
dem niedersachsischen Sozialmi-
nisterium, der neue Impulse fir
die eigene Arbeit liefert.

Gemeinde 5.0

Zukunftsprojekte des NSGB

ie leben, arbeiten und

wohnen wir in der

Zukunft? Wie sehen

Stadte, Gemeinden und Samtge-

meinden im Jahr 2050 aus? Und
wie werden sie zukunftsfahig?

itdem Projekt , Gemein-

de 5.0” mochte sich

der Niedersachsische

Stadte- und Gemeindebund

(NSGB), neben seinen alltaglichen

Aufgaben der Rechtsberatung,

des Erfahrungsaustausches, der

Fortbildung und der Vertretung

gegentber Land und Bund, aktiv

an der Zukunftsarbeit des kreisan-

gehorigen Raums beteiligen. In-

nerhalb des Projekts wird vor dem

Hintergrund des demografischen

Wandels und dem fortschreiten-

den Strukturwandel ein groBer

Baukasten von moglichen MaB-

nahmen entwickelt, der den Ge-
meinden hilft, sich auf die Zukunft
vorzubereiten.

er Baukasten fur die Ge-

meinde 5.0 gliedert sich

in vier Bausteine. Neben
dem Sammeln bereits bestehen-
der Zukunftsprojekte der Kom-
munen, werden in Kooperation
mit namhaften Projektpartnern
konkrete zukunftsweisende Pro-
jekte vor Ort umgesetzt. Wahrend
Microsoft die Ehrenamtsplattform
,ICH-FUR-DICH"” ins Leben ge-
rufen hat, die Deutsche Post sich
dem Thema ,Onlinebirgerbe-
teiligung” widmet, der Sparkas-
senverband eine ,demografische
Finanzmodellierung” anbietet
und Grontmij ein ,Flichtlings-
portal” entwickelt, verbreitet die
VGH das Katastrophenwarnsys-

tem , KATWARN” im Land. Der
. Thinktank” des Projekts ist die
Steuerungsgruppe, die Zukunfts-
visionen entwirft. Eine Marke-
tingstrategie rundet das Ganze
ab, gewadhrt Einblicke in die Zu-
kunft und zeigt, wie sie aussehen
wird — die Gemeinde 5.0

nternehmen, die sich en-

gagieren mochten, kénnen

sich gerne melden unter:
www.zukunftniedersachsen.de
Kontakt: Lena Franke,
franke@nsgb.de
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